UL  LADDS

A TEN

Lordag 6 december och sondag 7 december 2025
Friidrottens Hus, Goteborg

PM for deltagare

Goteborgs Kvinnliga Idrottsklubb halsar Er valkomna till Friidrottens Hus, och den 47:e
upplagan av Julklappsjakten.

For tavlingen galler 2026 ars klassindelning och grenprogram

Tavlingsledare Conrad Thompson, 070 215 18 41

Uppvarmning sker i Frolundaborg (folj skyltar).

Nummerlappar hamtas vid sekretariatet.

Avprickning For I6pgrenar avprickning senast 60 min fore start. Avprickning sker

digitalt pa www.trackandfield.se

| stafetterna sker avprickning genom inlamnande av laguppstallning
senast 60 min innan start.

Ingen avprickning for teknikgrenar, bara upprop.

Upprop sker senast 10 min fore start pa aktuell tavlingsplats.

Kvalregler I16pning For 60m och 60m hack: Vid fler an 8 I6pare - atta basta tider till final.
Vid 33 eller fler avprickade 16ps aven B-final.
200m och langre: Heaten seedas, tiderna ar avgorande for placering.
oBs! Alla bor fylla i korrekt bastatid for basta maéjliga seedning.

Langd och Tresteg | klasserna 10-12 ar hoppar samtliga deltagare fyra hopp.
I langd F13 och F14 anvands tva gropar i samma klass. De atta basta
hoppar de tre avslutande hoppen i gemensam grop. Se tidsprogram.

Kula | klasserna 10-12 ar har samtliga deltagare fyra stétar.

Prisutdelning sker snarast efter avslutad gren. | klasserna 10-11 ar ingen
prisutdelning, alla startande far en medal;.
| dldersklasserna 12-15 far de atta framsta pris.
For P/F 16—17 ar och seniorer, ges dock pris endast till de tre framsta.

”Live-resultat” under tavlingens gang finner ni pa www.trackandfield.se

Slutlig resultatlista publiceras pa www.trackandfield.se och www.julklappsjakien.se.

Vi é6nskar lycka till, och hoppas pa en fin och spdnnande tévling.


http://www.trackandfield.se/
http://www.trackandfield.se/
http://www.trackandfield.se/
http://www.julklappsjakten.se/

